
ORDINE DI LAVORO CAMPIONATO INDIVIDUALE SILVER LB3 - LD3 - LD – BASE + AVANZATO - 5 APRILE 2025
ASD SICILY ACADEMY

APERTURA IMPIANTO ORE 7:30
CONTROLLO TESSERE ORE 8:00 
08:25 PRESENTAZIONE GINNASTE
INIZIO GARA 08:30

Riscaldamento generale 20 minuti nelle palestrine. In gara 1 salto al Volteggio
Risc. 8:00 UdG Volteggio Fascia Liv. Cat. Società Trave Fascia Liv. Cat. Società Corpo Libero Fascia Liv. Cat. Società

G1 Caruso Giorgia A3 Avan. LB3 Sicily Academy Bascietto Clarissa A4 Avan. LB3 Flying Gymnasts D'agostino Costanza A5 Avan. LB3 Baharia
G2 Cannuli Miriana J1 Avan. LB3 Sicily Academy Amato Vittoria J1 Avan. LB3 Flying Gymnasts Coffaro Virginia J2 Avan. LB3 Baharia
G1 Rizzo Chiara A4 Avan. LB3 Sicily Academy Blunda Mariasole A4 Avan. LB3 Flying Gymnasts Basile Sara A5 Avan. LB3 Mylae Gym
G2 Scicolone Alice J2 Avan. LB3 Sicily Academy Castrogiovanni Emma J1 Avan. LB3 Flying Gymnasts Genualdi Erica S1 Avan. LB3 Baharia
G1 Gringeri Noemi A4 Avan. LB3 Sicily Academy Gurgone Giulia A3 Avan. LB3 Flying Gymnasts BERTE' EVELYN A5 Avan. LB3 Mylae Gym
G2 Caravaggio Sofia J1 Avan. LB3 Sicily Academy Bongiorno Stefania A2 Avan. LB3 Flying Gymnasts La Fata Veronica J2 Avan. LB3 Baharia
G1 Previti Beatrice A3 Avan. LB3 Sicily Academy Di Giorgi Aurora A5 Avan. LB3 Flying Gymnasts Gulletta Beatrice A1 Avan. LB3 Mylae Gym
G2 D'aguanno Teresa A2 Avan. LB3 Flying Gymnasts Pandolfo Federica J2 Avan. LB3 Baharia

Riscaldamento generale 20 minuti nelle palestrine. In gara 1 salto al Volteggio
Risc. 08:50 UdG Volteggio Fascia Liv. Cat. Società Trave Fascia Liv. Cat. Società Corpo Libero Fascia Liv. Cat. Società

G1 Salice Giordana A4 Avan. LB3 Etna Gym Rizzuto Claudia Maria A5 Avan. LB3 Flying Gymnasts Piccinno Sofia A5 Avan. LB3 Mylae Gym
G2 Iacona Carola J1 Avan. LB3 New Sport Maltese Greta J1 Avan. LB3 Flying Gymnasts Ribaudo Sara S1 Avan. LB3 Baharia
G1 Gangi Diletta Maria A3 Avan. LB3 Etna Gym Sciambra Marika A3 Avan. LB3 Flying Gymnasts Pisano Giulia A4 Avan. LB3 Indiscipline
G2 Scardaci Giulia A2 Avan. LB3 New Sport Mistretta Maila J1 Avan. LB3 Flying Gymnasts Romano Chiara J2 Avan. LB3 Baharia
G1 Strano Maddalena A3 Avan. LB3 Etna Gym Domino Giada A5 Avan. LB3 Flying Gymnasts Zangla Lavinia A3 Avan. LB3 Mylae Gym
G2 Susinno Sara J1 Avan. LB3 Ercole D'angelo Aurora J2 Avan. LB3 Flying Gymnasts Puglisi Francesca J1 Avan. LB3 Mylae Gym
G1 Vidone Viola A5 Avan. LB3 Etna Gym Ventura Clelia A1 Avan. LB3 Flying Gymnasts
G2 Birindelli Lavinia J1 Avan. LB3 Athletic Club Di Liberto Sofia J1 Avan. LB3 Flying Gymnasts Salvo Giulia angelica S1 Avan. LB3 Mylae Gym

Riscaldamento generale 20 minuti nelle palestrine. In gara 1 salto al Volteggio
Risc. 9:30 UdG Volteggio Fascia Liv. Cat. Società Trave Fascia Liv. Cat. Società Corpo Libero Fascia Liv. Cat. Società

G1 Maione Morena A5 Avan. LB3 Etna Gym Spagnolo Iris A1 Avan. LB3 Energy Capobianco Noemi A5 Avan. LB3 Trinacria
G2 Connelli Francesca Sara S1 Avan. LB3 New Sport Stabile Ginevra J1 Avan. LB3 Flying Gymnasts Gitto Vittoria J2 Avan. LB3 Mylae Gym
G1 Torrisi Angelica A5 Avan. LB3 Etna Gym Micali Stefania A5 Avan. LB3 Trinacria
G2 Centonze Anita A2 Avan. LB3 Flying Gymnasts Roberti Elisa J1 Avan. LB3 Sport Center
G1 Viglianesi Nicole A5 Avan. LB3 New Sport
G2 D'alessandro Giulia S1 Avan. LB3 Gymtech Parisi Zoe A2 Avan. LB3 Trinacria
G1 Abbate Bianca A5 Avan. LB3 New Sport

Ore 10:30 fine gara e premiazione LB3 Avanzato

I° Gruppo 
Gara ore 

08:30

II° Gruppo  
Gara ore 

09:10

III° Gruppo 
 Gara ore 

09:50



Riscaldamento generale 20 minuti nelle palestrine. In gara 1 salto al Volteggio
Risc. 10:10 UdG Volteggio Fascia Liv. Cat. Società Trave Fascia Liv. Cat. Società Corpo Libero Fascia Liv. Cat. Società

G1 Giancontieri Vittoria A3 Base LB3 Baharia Bonina Matilda A3 Base LB3 Olympic Brolo
G2 Scianna Chiara A4 Base LB3 Baharia Consiglio Lucrezia A4 Base LB3 Ionica Gym Fichera Giordana A4 Base LB3 New Sport
G1 Guttilla Adele A3 Base LB3 Baharia Sciuto Alice Maria A3 Base LB3 Ionica Gym Gaglio Greta A3 Base LB3 Olympic Brolo
G2 Zammito Irene A4 Base LB3 Baharia Palermo Alice A4 Base LB3 Marinella Vittorio Silvia A4 Base LB3 New Sport
G1 Mineo Michela A3 Base LB3 Baharia Spampinato Carola A3 Base LB3 Ionica Gym Pisana Federica A3 Base LB3 Olympic Brolo
G2 Perlongo Asia Maria A4 Base LB3 Baharia Viviano Elisa Maria A4 Base LB3 Marinella Tabares marin Bryhanna A4 Base LB3 New Sport
G1 Giordano Jolanda A3 Base LB3 Trinacria Leone Elena A3 Base LB3 Marinella Porto Platania Jole Mira A3 Base LB3 New Sport
G2 Lombardo Virginia A4 Base LB3 Baharia Palumbo Ilenia Grazia A4 Base LB3 Ionica Gym Tranchita Emma A4 Base LB3 Olympic Brolo

Riscaldamento generale 20 minuti nelle palestrine. In gara 1 salto al Volteggio
Risc. 10:50 UdG Volteggio Fascia Liv. Cat. Società Trave Fascia Liv. Cat. Società Corpo Libero Fascia Liv. Cat. Società

G1 Del Natale Elena A3 Base LB3 Mylae Gym Petti Aurora A3 Base LB3 Ionica Gym Mammino Gloria A3 Base LB3 Etna Gym
G2 Morabito Aurora A4 Base LB3 Mylae Gym Inglese Aurora Maria A4 Base LB3 Flying Gymnasts Ferdico Ginevra A4 Base LB3 Ercole
G1 Orobello Sofia A3 Base LB3 Trinacria Manzo Romina A3 Base LB3 Flying Gymnasts Mammino Alice A3 Base LB3 Etna Gym
G2 Scorza Adele A4 Base LB3 Flying Gymnasts Pirrone Carla A4 Base LB3 Flying Gymnasts Moceri Elisa A4 Base LB3 Ercole
G1 Barbagallo Sofia A3 Base LB3 Athletic Club Crinelli Sara A3 Base LB3 Diavoli Rossi Giuffrida Viola Maria A3 Base LB3 Etna Gym
G2 Tripoli Aurora A4 Base LB3 Baharia Maltese Clara A4 Base LB3 Flying Gymnasts Andaloro Santina Aurora A4 Base LB3 Trinacria
G1 Grasso Linda A3 Base LB3 Athletic Club Gentile Irene A3 Base LB3 Diavoli Rossi Leocata Martina A3 Base LB3 Etna Gym
G2 Zangara Asia A4 Base LB3 Baharia Arcifa Sara A4 Base LB3 Ionica Gym Sciuto Rebecca A4 Base LB3 Etna Gym
G1 Provenzano Giorgia A3 Base LB3 Bonagia Mineo Vittoria A3 Base LB3 Diavoli Rossi Zerbo Carlotta A4 Base LB3 Indiscipline

Ore 11:50 fine gara e premiazione LB3 Base – A3/A4

I° Gruppo 
Gara ore 

10:30

II° Gruppo 
Gara ore 

11:10



Riscaldamento generale 20 minuti nelle palestrine. In gara 1 salto al Volteggio
Risc. 11:40 UdG Volteggio Fascia Liv. Cat. Società Trave Fascia Liv. Cat. Società Corpo Libero Fascia Liv. Cat. Società

G1 Fiorentino Marta A5 Base LB3 Trinacria Tripoli Elisa A5 Base LB3 Baharia Randazzo Nicole A5 Base LB3 G.E. Bagheria
G2 Badalamenti Ilenia J2 Base LB3 Baharia Di Leonforte Aurora J2 Base LB3 Ionica Gym MESSINA LUDOVICA J1 Base LB3 Olympic Brolo
G1 Giunta Silvia A5 Base LB3 Trinacria Scianna Elisa Maria A5 Base LB3 Baharia Truglio Erika A5 Base LB3 G.E. Bagheria
G2 Lo Turco Cristina S1 Base LB3 Trinacria Ghabarou Perla Noemi J2 Base LB3 Ionica Gym VIRECCI FANO GIULIA J1 Base LB3 Olympic Brolo
G1 Cariolo Gioia A5 Base LB3 Trinacria Nardo Alessia A5 Base LB3 Ionica Gym Busalacchi Viola A5 Base LB3 G.E. Bagheria
G2 Bonello Gloria J1 Base LB3 Baharia Arena Federica S1 Base LB3 Ionica Gym Zizzo Adelaide Maria S1 Base LB3 G.E. Bagheria
G1 Fiumefreddo Sofia A5 Base LB3 Baharia Riccio Miriam Agata A5 Base LB3 Ionica Gym Calio' Giorgia A5 Base LB3 Olympic Brolo
G2 Mineo Miriam J1 Base LB3 Baharia Coppolino Giorgia J2 Base LB3 Energy

Riscaldamento generale 20 minuti nelle palestrine. In gara 1 salto al Volteggio
Risc. 12:20 UdG Volteggio Fascia Liv. Cat. Società Trave Fascia Liv. Cat. Società Corpo Libero Fascia Liv. Cat. Società

G1 Andolina Gaia A5 Base LB3 Mylae Gym Strafallaci Chiara A5 Base LB3 Sicily Academy Coppolino Nicole A5 Base LB3 Olympic Brolo
G2 Mellina Costanza J2 Base LB3 Mylae Gym Corrado Rita S2 Base LB3 Sicily Academy Spataro Liliana S1 Base LB3 New Sport
G1 Schepis Ginevra A5 Base LB3 Mylae Gym Amodeo Jennifer A5 Base LB3 Bonagia Brogna Giulia A5 Base LB3 New Sport
G2 Magistri Alessia S1 Base LB3 Mylae Gym Calandrino Francesca J1 Base LB3 Bonagia ZIINO LUDOVICA J2 Base LB3 Olympic Brolo
G1 Di Trapani Lucia Libera A5 Base LB3 Marinella Adamo Matilde A5 Base LB3 Flying Gymnasts Rando Kristal A5 Base LB3 New Sport
G2 Gullifa Giorgia J2 Base LB3 Mylae Gym Vaccaro Elisa J1 Base LB3 Bonagia Cipollina Marta Nicole J1 Base LB3 Indiscipline
G1 Chiappone Marta A5 Base LB3 Marinella Melia Isabel Vita A5 Base LB3 Flying Gymnasts Regalino Laura A5 Base LB3 New Sport
G2
G1 Lannino Marta A5 Base LB3 Indiscipline

Ore 13:20 fine gara e premiazione LB3 Base – A5/J/S

Riscaldamento generale 30 minuti nelle palestrine. In gara 1 salto al Volteggio
Risc. 14:10 UdG Volteggio Fascia Liv. Cat. Società Trave Fascia Liv. Cat. Società Corpo Libero Fascia Liv. Cat. Società

G1 D'aquino Carla A1 Base LB3 Athletic Club Addea Martina A1 Base LB3 Sicily Academy Costanzo Siria A1 Base LB3 Etna Gym
G2 Cinquemani Eleonora A2 Base LB3 Baharia Miraglia Diamante A2 Base LB3 Sicily Academy Molino Flavia A2 Base LB3 Sport Center
G1 Sgroi Emma A1 Base LB3 Athletic Club Rizzo Aurora A1 Base LB3 Sicily Academy Napoli Sofia A1 Base LB3 G.E. Bagheria
G2 Caminiti Maria A2 Base LB3 Baharia Bongiovanni Sofia A2 Base LB3 Flying Gymnasts Florio Adele A2 Base LB3 Etna Gym
G1 Santoro Denise A1 Base LB3 Athletic Club Gitto Beatrice A1 Base LB3 Sicily Academy Francipelli Mayra Lucia A1 Base LB3 Etna Gym
G2 Grasso Maria A2 Base LB3 Athletic Club Benzi Matilde A2 Base LB3 Ionica Gym Mucia Erica A2 Base LB3 G.E. Bagheria
G1 D'angelo Maya A1 Base LB3 Baharia Mastrandrea Aurora A1 Base LB3 Sicily Academy Ragona Ginevra A1 Base LB3 G.E. Bagheria
G2 D'alcamo Anna A2 Base LB3 Indiscipline Stancanelli Aurora Agata A2 Base LB3 Ionica Gym Giuffre' Giulia A2 Base LB3 Olympic Brolo
G1 Mancuso Amelia A1 Base LB3 Mylae Gym Bosco Mariachiara A1 Base LB3 Flying Gymnasts Pellegrino Giusy A1 Base LB3 Etna Gym
G2 Di Gesu' Anita A2 Base LB3 Baharia Rugeri Victoria A2 Base LB3 Ionica Gym Palesi Valentina A2 Base LB3 Etna Gym
G1 Vario Virginia A1 Base LB3 Flying Gymnasts Cocheo Asia A1 Base LB3 Ercole
G2 Ruisi Layla A2 Base LB3 Indiscipline Mione Azzurra A2 Base LB3 Gymntech Signorelli Gemma A2 Base LB3 New Sport

Ore 15:20 fine gara e premiazione LB3 Base – A1/A2

IV° Gruppo 
Gara ore 

12:00

V° Gruppo 
Gara ore 

12:40

I° Gruppo  
Gara ore 

14:30



ORDINE DI LAVORO CAMPIONATO INDIVIDUALE SILVER LD3-LD BASE + AVANZATO - 5 APRILE 2025 Agg.03-04-25

ASD SICILY ACADEMY

Riscaldamento generale 20 minuti nelle palestrine. In gara riscaldamento all’attrezzo 5 min. a gruppo  (max 1 min. A ginnasta)
Risc. 15:10 UdG Volteggio Fascia Liv. Cat. Società Parallele Fascia Liv. Cat. Società Trave Fascia Liv. Cat. Società Corpo Libero Fascia Liv. Cat. Società

G1 Mandala' Gaia J1 Avan. LD Bonagia Amodeo Chiara S1 Base LD Diavoli Rossi Maltese Cristina S1 Base LD Artistica Scicli Fabiano Laura S1 Base LD Aretusea
G2 Barone Aurora A5 Avan. LD Bonagia Santoro Rossella A5 Base LD Diavoli Rossi Badolato Giada A3 Base LD Mylae Gym Belfiore Marta A5 Base LD Aretusea
G1 Pepe Giada J1 Avan. LD Bonagia Marchetti Martina J2 Base LD Diavoli Rossi Distefano Sofia Gi S2 Avan. LD Mylae Gym Malerba Sofia S1 Base LD Aretusea
G2 Farina Asia A5 Base LD Bonagia Bertolino Adele A5 Base LD Diavoli Rossi Inferrera Michelle A4 Base LD Mylae Gym Di Laurea Dilet A4 Base LD Aretusea
G1 Lo Bianco Virginia S2 Base LD Bonagia BARRACO MARIA S2 Avan. LD Diavoli Rossi Mancuso Alice Mar S2 Base LD Mylae Gym Paguni Elena J1 Base LD Aretusea

Risc. 16:10 UdG Volteggio Fascia Liv. Cat. Società Parallele Fascia Liv. Cat. Società Trave Fascia Liv. Cat. Società Corpo Libero Fascia Liv. Cat. Società

G2 Arceri Greta A3 Base LD Marsala Gym Lab Salerno Chiara A4 Base LD Ercole La Macchia Aurora A3 Base LD Mylae Gym Solano Olimpia A5 Base LD Aretusea
G1 Cusenza Miriam J1 Avan. LD Marsala Gym Lab Di Stefano Dora J1 Base LD Marinella Ruggeri Adele J1 Avan. LD Mylae Gym Amadore Emm J1 Avan. LD Aretusea
G2 Fagarazzi Margheri A5 Base LD Marsala Gym Lab Di Benedetto Sara A5 Base LD Ercole Rizzo Aurora A3 Base LD Mylae Gym Tidona Carola A5 Base LD Palladium
G1 Floreno Carola S1 Base LD Marsala Gym Lab Amodeo Martina J1 Avan. LD Diavoli Rossi Sammarco Miriam J1 Base LD G.E.Bagheria Di Battista Gre J2 Base LD Aretusea
G2 Bernardone Asia A3 Avan. LD Marsala Gym Lab D'arpa Alessia A5 Base LD Ercole Napoli Clairia A4 Base LD Mylae Gym Campo Marta A5 Base LD Palladium

Risc. 17:10 UdG Volteggio Fascia Liv. Cat. Società Parallele Fascia Liv. Cat. Società Trave Fascia Liv. Cat. Società Corpo Libero Fascia Liv. Cat. Società

G1 Bruno Andreana Ro J2 Base LD Bonagia Venezia Miriam S1 Avan. LD Diavoli Rossi Sardisco Aurora S1 Avan. LD Indiscipline Bellina Sofia J1 Avan. LD Palladium
G2 Messina Arianna A5 Avan. LD Bonagia Cerami Quyet A5 Avan. LD Diavoli Rossi Bartolone Soraya A5 Base LD Baharia
G1 Bellitto Grillo Aless S1 Avan. LD Athletic Club BOVA NICOLE S1 Base LD Diavoli Rossi Pace Caterina J2 Base LD Palladium
G2 Di Miceli Giorgia A3 Base LD Diavoli Rossi Mezzatesta Noemi A5 Base LD Baharia
G1 Manrique Gaia Mel S1 Avan. LD Athletic Club Attivelli Carola S1 Avan. LD Aretusea

Ore 18:30 fine gara e premiazione LD Base – Avanzato

I° Gruppo 
Gara ore 

15:30

II° Gruppo 
Gara ore 

16:30

III° 
Gruppo 

Gara ore 
17:30



Riscaldamento generale 20 minuti nelle palestrine. In gara riscaldamento all’attrezzo 6 min. a gruppo  (max 1 min. A ginnasta)
Risc. 18:10 UdG Volteggio Fascia Liv. Cat. Società Trave Fascia Liv. Cat. Società Corpo Libero Fascia Liv. Cat. Società

G1 Cecere Noa S2 Base LD3 Bonagia Cerami Xia S1 Base LD3 Diavoli Rossi Bernardone Alessia J1 Base LD3 Marsala Gym Lab
G2 Abbate Giuseppa J2 Base LD3 Bonagia Guarneri Mariasole A3 Base LD3 Eidos Biondo Gaia J2 Base LD3 Gymtech
G1 Cecere Aida S1 Base LD3 Bonagia Maltese Giada S1 Base LD3 Diavoli Rossi Scaduto Silvia J1 Base LD3 Gymtech
G2 Giuliano Gaia A3 Base LD3 Bonagia Roccaro Monica Maria A4 Base LD3 Eidos Ruggeri Sofia J2 Base LD3 Flying Gymnasts
G1 Di Benedetto Alessia J1 Base LD3 Bonagia Avarello Chloe Vincenza J1 Base LD3 Eidos Casano Martina S1 Base LD3 Marsala Gym Lab
G2 Giordano Ginevra A5 Base LD3 Bonagia Billa Giada S2 Base LD3 Mylae Gym Bongiorno Nicoletta J2 Base LD3 Flying Gymnasts

Risc. 18:55 UdG Volteggio Fascia Liv. Cat. Società Trave Fascia Liv. Cat. Società Corpo Libero Fascia Liv. Cat. Società
G1 Tripoli Giulia S1 Base LD3 Bonagia Contino Bruna Pia S1 Base LD3 Eidos Angi Clara S1 Avan. LD3 Marsala Gym Lab
G2 GIAMPICCOLO MARIA A5 Avan. LD3 New Sport Basile Anita A4 Base LD3 G.E.Bagheria Nizza Viola J2 Base LD3 Marsala Gym Lab
G1 Sciortino Ilenia S1 Base LD3 Baharia Bennica Giulia Maria J1 Base LD3 Eidos Lombardo Martina J1 Base LD3 Sicily Academy
G2 Giampiccolo Giordana J2 Avan. LD3 New Sport Buscemi Silvia A5 Base LD3 G.E.Bagheria PARISI GIORGIA J2 Base LD3 Sicily Academy
G1 Mazzoli Rebecca S2 Avan. LD3 Baharia Imbruglia Helena S2 Base LD3 Mylae Gym Scolareci Noemi J1 Base LD3 Sicily Academy
G2 Barbaro Carlotta J2 Avan. LD3 New Sport Gitto Tindara Eliana J2 Base LD3 Mylae Gym Aprile Marta J2 Base LD3 Sicily Academy

Risc. 19:40 UdG Volteggio Fascia Liv. Cat. Società Trave Fascia Liv. Cat. Società Corpo Libero Fascia Liv. Cat. Società
G1 Mazzoli Samira S1 Avan. LD3 Baharia Luca' Fanny S1 Base LD3 Mylae Gym Sorrenti Sonia J1 Base LD3 Sicily Academy
G2 Recupero Ilary A4 Avan. LD3 Energy Giannetto Irene Fatima J2 Base LD3 Sicily Academy
G1 Cannella Violetta J1 Avan. LD3 Indiscipline Barbera Roberta S1 Base LD3 Mylae Gym Chessa Ilaria J1 Base LD3 New Life
G2 Calzarano Emma A5 Base LD3 Kerkent Da Campo Dalila J2 Base LD3 New Life
G1 ARROSTUTO DEMETRA S1 Avan. LD3 Indiscipline Patti Lorena J1 Base LD3 Mylae Gym Malerba Sofia S1 Base LD3 Aretusea
G2
G1 Firetto Marialuce J1 Base LD3 Kerkent Materia Ilaria J1 Base LD3 New Life

Ore 20:45 fine gara e premiazione LD3 Base e Avanzato

I° Gruppo 
Gara ore 

18:30

II° Gruppo 
Gara ore 

19:15

III° 
Gruppo 

Gara ore 
20:00


	LB3-divisi x fascia
	LD-LD3
	LD-LD3

