FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA
COMITATO REGIONALE SICILIA

REGIONE SICILIA

Prot. n. 222 -2024-FT Catania, 25/11/2024

Oggetto: Attivita addestrativa GAF- Progetto Potenziamento Gold A1-/A2

Il Comitato Regionale Sicilia della Federazione Ginnastica d’Italia, con delibera di consiglio
del 26.08.2024 ha approvato di investire sui ginnasti talentuosi supportandoli e accompagnandoli
nel percorso di preparazione per le gare Gold del 2025.

Pertanto, su indicazione del DTR Daniele Pellegrino, indice e organizza [’attivita addestrativa
Progetto Potenziamento Gold A1/A2, con supporto del tecnico esterno Arkadiusz Grzegorz
Szymczak

Denominazione: Attivita addestrativa GAF-Progetto Potenziamento Gold A1/A2

Data di svolgimento 14/12/2024
Luogo e data Orari: dalle 10:00 alle 13:00 — dalle 14:30 alle 16:30
Luogo: Palestra lonica Gym - Via Boschetto Playa - Catania

Quota Iscrizione: nessuna

L'attivita addestrativa prevede un incontro tra il settore Silver e il settore Gold A1 (2016) e A2
(2015).

L'incontro prevede un massimo di 30 ginnaste di entrambe le fasce di eta e settore, quindi sara
consentita I'accettazione fino al raggiungimento di tale numero. Potranno fare richiesta di
adesione tutte le societa, che non partecipano ai campionati Gold, iscrivendosi gratuitamente da
uno a due ginnaste. Il numero di ginnaste concesse a societa, potra essere aumentato fino al
raggiungimento equo del limite massimo.

Ginnaste partecipanti
Le ginnaste Gold partecipanti allincontro saranno convocate dalle partecipanti al CTR 2°
semestre 2024. Il DTR raccolto tutte le adesioni procedera alla convocazione delle ginnaste,

consentendo la pil ampia partecipazione per societa.

Le ginnaste convocate dovranno essere accompagnate e seguite da massimo un tecnico per
societa. Sara comunque consentita la partecipazione passiva ad altri tecnici, nei limiti accettati

dalle convocazioni.
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Modalita Iscrizione:

REGIONE SICILIA

Le iscrizioni dovranno essere comunicate entro giorno 7 Dicembre 2024 tramite invio di apposito

modulo a formazione@fgisicilia.it e per conoscenza al DTR GAF Daniele Pellegrino all'indirizzo

danielepellegrino@hotmail.com.

Referente Tecnico

DTR Daniele Pellegrino ( 330 37 75 56 - danielepellegrino@hotmail.com)

Tecnici

dell'allenamento

DTR Daniele Pellegrino
ref. di sez. Angela Marchese
TN (Arek) Arkadiusz Grzegorz Szymczak

L'elenco delle ginnaste verra comunicato a seguito della chiusura iscrizioni alle societa interessate.

Il Comitato Regionale si riserva il diritto annullare le attivita per gravi motivi organizzativi,

provvedendo alla comunicazione alle societa dei ginnasti facenti parte il progetto.

Cordiali saluti,

Il Presidente

\ Vincenza [imoli
/_Q)
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