FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA
COMITATO REGIONALE SICILIA

REGIONE SICILIA

Prot. n. 219 -2024-FT Catania, 20/11/2024

Oggetto: Convocazione Attivita addestrativa GR—Progetto Potenziamento Gold

Il Comitato Regionale Sicilia della Federazione Ginnastica d’Italia, con delibera di consiglio
del 26.08.2024 ha approvato di investire sui ginnasti talentuosi supportandoli € accompagnandoli
nel percorso di preparazione per le gare Gold del 2025.

Pertanto, su indicazione della DTR Ricciardi Tiziana, indice e organizza I’attivita addestrativa
Progetto Potenziamento Gold

Denominazione:

Convocazione Attivita addestrativa GR—Progetto Potenziamento Gold

Luogo e date

- 30 Novembre dalle 10.00 alle 17.00 , Palermo, presso Palestra della Polisportiva
Bonagia, Via del Visone 1.

- 14 Dicembre dalle 10.00 alle 18.00 Siracusa, presso la palestra dell'IC Elio Vittorini, Via
Regia Corte.

Le ginnaste potranno inoltre partecipare a 1 dei due CTR Gold in programma nel Il semestre 2024

(da concordare con la DTR)

Quota Iscrizione:

nessuna

Elenco Ginnasti

Sono convocate e ginnaste segnalate dalla DTR e indicate nell’elenco seguente

Barbagallo Carola (ASD Ginnastica Artemisia)
Pellegrino Giulia (ASD Ginnastica Artemisia)
Salerno Chiara (ASD Vulcania)

Venuti Aurora (ASD Vulcania)

Mannelli Delia (SSD Azzurra)

Megna Nicole (SSD Azzurra)

Longo Rachele (SSD Azzurra)

Ventimiglia Ludovica (SSD Azzurra)

D'Angelo Francesca (SSD Athletic club)
Caldaia Martina (ASD Jamming)
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Di Giovanni Ginevra (ASD Polisportiva Bonagia)
Cipolla Vittoria (ASD Polisportiva Bonagia)
Pampalone Giulia (ASD Polisportiva Bonagia)
Graziano Greta (ASD Polisportiva Bonagia)

Caruso Giada (asd Libertas Athena)

La conferma della partecipazione dovra essere comunicata dall’Associazione/Societa entro

Modalita Iscrizione: | giorno 27 Novembre p.v. all'indirizzo mail a formazione@fgisicilia.it e per conoscenza alla DTR

GR Tiziana Ricciardi all'indirizzo tizianaricciardigr@gmail.com

Referente Tecnico | RICCIARDI TIZIANA - 333 920.13.11 - tizianaricciardigr@gmail.com

Le ginnaste dovranno portare agli allenamenti tutto il materiale ginnico necessario e tutti gli

attrezzi.

Il Comitato Regionale si riserva il diritto annullare le attivita per gravi motivi organizzativi,

provvedendo alla comunicazione alle societa delle ginnaste facenti parte il progetto.

Cordiali saluti, Il Presidente
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