federazione ginnastica d‘!talia

Fondata nel 1869 - Ente Morale R.D. 8 settembre 1896 n.CCCLXV

prot.n. {0 &35/CeDiR Roma, 13/11/2024

Ai Comitati Regionali

per quanto di competenza:

Alla  Direzione Tecnica Nazionale AER

Alla  Referente Nazionale della Formazione AER
Alla  Referente Nazionale UdG AER

Alla  Team Manager AER

Al Responsabile del Centro Didattico e Rlcerche
Alla  Coordinatrice del Centro Didattico e Ricerche
Al Segretario del Centro Didattico e Ricerche

OGGETTO: Corso di formazione con esame per aspiranti Ufficiali di Gara AER 1L - ID 6541

Con la presente si comunica che, su proposta del Referente Nazionale degli Ufficiali di Gara
della sezione di Ginnastica Aerobica, & indetto il corso di Formazione con esame per gli Aspiranti
Ufficiali di Gara 1L della sezione di Ginnastica Aerobica.

La partecipazione a tutte le lezioni del corso per I'intera durata di ogni lezione (rispettando
le regole CeDiR per la formazione a distanza allegate alla presente circolare) e il superamento
dell’esame finale & requisito indispensabile per poter acquisire la qualifica di Ufficiale di Gara 1L.

La mancata partecipazione al corso in oggetto e/o il mancato rispetto delle regole CeDiR per
la formazione a distanza o il mancato superamento dell’esame finale comportera la non acquisizione
della qualifica di Ufficiale di Gara 1L.

L’aspirante Ufficiale di Gara per poter partecipare al corso deve essere tesserato per I'anno
2025 e deve essere iscritto all’albo di Aspirante Ufficiale di Gara 1L di Ginnastica Aerobica.

Le iscrizioni al corso devono essere effettuate tramite I’Area Riservata FG| — portale Gestione
Corsi entro e non oltre la data di scadenza delle iscrizioni (visibile sul portale Gestione Corsi cliccando
su “Info Corso”).

Codiali saluti

IL SEGRETARIO GENERALE
(Roberto Pentrella)

Allegati: programma formazione e regole CeDiR per la formazione a distanza.
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CORSO DI FORMAZIONE UdG 1L AER

Moduli Modalita Data e orari Titolo Unita
Modulo 1 Organigramma Federale, Codice Etico
Modulo 2 Regolamento degli Ufficiali di Gara, Giuria superiore
Parte introduttiva del Codice del Punteggi
: Sabato 11/01 Pannelli
Modulo 3 onlin 9.00 - 18.00 Codice abbigliamento
Sistema di giudizio e coefficiente di divisibilita
Esempi
Modulo 4 Presidente di Giuria
Capo Giuria
Acrobatiche
Modulo 5 Presentazione
Interruzione e stop della prova
Tempo
Modulo 6 Domenica 12/01 | Prove pratiche capo giuria
online 9.00 - 18.00 Difficolta
Gruppo A —elementi al suolo
Modulo 7 Gruppo B — elementi in volto
Gruppo C—elementi in piedi
Prove pratiche per gruppo
Modulo 8 Simbologia
Modulo 9 Prove pratiche difficolta — routine intere
Esecuzione:
Tecnica di esecuzione delle difficolta
Modulo 10 Sl Sabato 25/01 Tecnica di esecuzione dei passi base
14.00 - 18.00 Sincronia
Simbologia e prove pratiche
Modulo 11 Prove pratiche di Esecuzione — routine intere
Artisticita
Musica e Laboratorio Musicale
Contenuto aerobico
Modulo 12 it Domenica 26/01 | Contento generale
9.00 - 18.00 Costruzione coreografica
Performance della routine
Simbologia e prove pratiche per ogni voce
Modulo 13 Prove pratiche Artisticita — routine intere
Modulo 14 online Mzgr;gd-lzZ:{)(())l Programmi Silver, Silver Eccellenze, Gold
odice Silver e Silver Eccellenza
Modulo 15 online Cloxedl 08 gontenuto deIIaS\J routine ed esigenze di
20.00 - 22.00 =
composizione
Prove pratiche di giudizio per:
Capo giuria
Modulo16 | online 5::)%“_’ fsl_{)%z Difficolta
Esecuzione
Avrtisticita
Presenza -
Fobia Roma Domenica 23/02 v
(Acqua 10:00 - 17:00
Acetosa)

ID Corso: 6541




