ORDINE DI LAVORO CAMPIONATO Individuale Silver LA-LA3 -LB-LB3 - Base ed avanzato Gaf

APERTURA IMPIANTO ORE 8:30
CONTROLLO TESSERE ORE 9:00 - Riscaldamento generale e agli attrezzi 30 minuti nelle palestrine messe a disposizione
09:25 PRESENTAZIONE GINNASTE
INIZIO GARA 09:30 LA3 Base - Avanzato

Riscaldamento al volteggio 1 rincorsa a ginnasta.

Spadafora(ME) 20/10/2024

Volteggio Cat.| Liv. [Fascia| Societa Trave Cat.| Sq. |Fascia|Societa Corpo Libero |Cat.| Sq. [Fascia Societa
D'anna Chiara LA3 |Base |A3  |Evolution BagheAlemagna Greta  |LA3 [Base|Al  [Sport Center |Amoroso Sveva  |LA3 |Avan|A3 Champion
Donnina Gloria  [LA3 [Base J1  |Evolution BaghdCavallo Amelie LA3 |Base[Al [Sport Center |[Cesaro’ Giorgia  |LA3 |Avan|A4 Champion
o Mucia Erica LA3 [Base Al  |Evolution BagheCena Sophia LA3 |Base[Al  [Sport Center |[Crivello Maria LuisaLA3 |Avan|)2 Champion
sottogruppolNapoli Sofia LA3 [Base |[Al  |Evolution Baghela Malfa Arianna  [LA3 |Base|Al  |Sport Center |DiBella Virginia  [LA3 |Avan|A2 Champion
Potestio Ariel LA3 [Base |[A2  |Evolution BaghqRusso Alessandra [LA3 |Base|Al  [Sport Center |Di Filippo Claudia [LA3 |Avan{A3 Champion
Ragona Ginevra  |LA3 [Base |A1  |Evolution BaghelLisitano Giorgia ~ |LA3 |Avan|A2  [Sport Center |Gentile Debora  |LA3 |Avan|A3 Champion
Molino Flavia LA3 [Avan|Al  |Sport Center |Malato Greta LA3 |Avan|A2 Champion
Randazzo Nicole [LA3 [Base [A2  |Evolution BaghdAversa Aurora LA3 |Base|[Al |Inferrera Millocca Miriam ~ |LA3 |Avan[A2 Champion
Russi Krizia LA3 |[Base |A3  |Evolution BaghgRusso Martina LA3 |Base|[Al |Inferrera Mirto Beatrice LA3 |Avan|)3 Champion
e Truglio Erika LA3 |Base |A4  |Evolution BagheCasella Delia LA3 |Avan|Al |inferrera Oddo Benedetta  [LA3 |Avan|A3 Champion
sottogruppo|Costa llaria LA3 |Avan.A2  |Sicily Academy |Arlotta Rachele  |LA3 |Avan}/2 Energy Roccia Morena LA3 |Avan|A3 Champion
De Leo Beatrice  |LA3 |Avan./A2  [Sicily Academy |Pietrafitta Ariel  [LA3 [Avan|Al  |Energy Sammartano Sara |LA3 |Avan}1 Champion
Gitto Beatrice LA3 |Base Al [Sicily Academy [Siracusa Giulia ConqLA3 |Avan[Al  |[Energy Sardo Sophya MaridLA3 [Avan|A3 Champion
Triolo Miriam LA3 |Avan.[A2  [Sicily Academy Solina Serena LA3 |Avan}/1 Champion

Fine gara e premiazione LA3- Base e Avanzato prevista ore 11:10

Riscaldamento generale 11:00 - INIZIO GARA 11:30 LA - Base - Avanzato
Riscaldamento al volteggio 1 rincorsa a ginnasta, alle parallele le prime due si riscaldano e la prima inizia gara, poi si riscalda la terza e inizia gara la seconda ecc.

Agg. 17/10/24

Volteggio Cat.| Liv. [Fascial Societa Parallela Cat. | Liv. |Fascia Societa Trave Cat. | Liv. |Fascia|Societa Corpo Libero |Cat.| Liv. [Fascia Societa

Chiappone Marta LA [Avan./A4  |Marinella Genna Anna LA |Avan[Al Marsala GymLalicoppolino Giorgia |LA |Avan[/2 Energy Crinelli Sara LA |Base|A2 |Diavoli Rossi

o Di Trapani Lucia LiblLA |Avan.[A4  |Marinella Genna Elena LA |Avan|A4  Marsala GymLabFurnari Sofia LA |AvanPl  |Energy Gentile Irene LA |[Base[A2  |Diavoli Rossi
sottogruppofformica Dalila Rita LA _|Avan. A3 [Marinella Lombardino Viola LA |Avan|/A4  Marsala GymLaMinghetti BenedettLA [Avan{Al  |Energy Labita Clara LA |[Base[A4  |Diavoli Rossi
Giglione Carla LA |Avan.[A3  |Marinella Milazzo Alyssa LA |Avan[l Marsala GymLalRosselli Alice LA |Avan[A2  |Energy Mineo Vittoria LA |Base|A2 |Diavoli Rossi

Palermo Alice LA |Avan./A3  |Marinella Sorrentino Valeria LA |AvanPl Marsala GymLaHlSantoro Denise LA |Base|Al [Athletic Club |Monaco' Christel LA [Base[/1 Diavoli Rossi

Coppola Vanessa LA [Avan.})3 Champion Moretti Clara LA |Base|Al [Marsala GymLalD'aquino Carla LA |Base|Al [|Athletic Club |Cipri Giulia LA |AvanPl Diavoli Rossi

I Montalbano Cheri |LA [Avan.J1 Champion bri Bianca Anna |LA [Base|A4  [Marsala GymlLalGrasso Linda LA |Base|A2 [|Athletic Club [Pipitone Giulia LA |Avan/A4 |Diavoli Rossi
sottogruppoln o Aurora LA |Avan.)2  [Champion Corrado Rita LA [Avan[S2  [Sicily Academy |Grasso Maria LA |[Base|Al |AthleticClub [Struppa Adele LA |Avan/Al  |Diavoli Rossi
0ddo Giada LA |Avan}l2  |Champion Sgroi Emma LA |Base|Al |AthleticClub |pipitone Giada LB |[Base|Al |Diavoli Rossi




Fine gara e premiazione LA- Base e Avanzato prevista ore 13:15

Riscaldamento generale 14:00 - INIZIO GARA 14:30 LB - Base - Avanzato
Riscaldamento al volteggio 1 rincorsa a ginnasta, alle parallele le

prime due si riscaldano e la prima inizia gara, poi si riscalda la terza e inizia gara la seconda ecc.

Volteggio Cat.| Liv. [Fascial Societa Parallela Cat. | Liv. |Fascia Societa Trave Cat. | Liv. |Fascia|Societa Corpo Libero |Cat.| Liv. |[Fascia Societa
Pisana Federica  [LB |Avan.[A2  |Olympic Brolo |Denaro Alice LB |Avan[/l  Marsala GymLalicorcella Alessia LB |Avan|A3  [Champion Lo Presti MarialaurdLB  |Avan|A2  [Diavoli Rossi
" ZIINO LUDOVICA |LB |Avan}/2  [Olympic Brolo |Lombardo Maria [LB |AvanP2  Marsala GymLabFodale Dalila LB |Avan[Al  [Champion Magro Giada LB |Avan[Al [Diavoli Rossi
sottogruppo|Pi Salvo Sara LB |Avan.)1  [Marinella Rallo Benedetta [LB |Avan|A4  Marsala GymLahGucciardiClelia  [LB  |AvanPl  [Champion Morsello Clara LB |Avan[Al  |Diavoli Rossi
Maniscalco Miriam|[LB  |Avan.)3  |Marinella Denaro Greta LB [Base|Al Marsala GymLabMontera Chiara |LB |Avan|A4  [Champion Nardelli Alice LB |[Base|[A2 |Diavoli Rossi
Isacco Chiara LB |[Base[/l  Marsala GymLalRusso Sveva LB |Avan[Al  |Champion Pipitone Giada LB |[Base[Al |Diavoli Rossi
Barbagallo Giorgia [LB |Avan.[S1  [|Athletic Club |Ljcari Viola LB [Base[A3  Marsala GymLahGanci Melania LB [Base[Al |Baharia Scimemi Ginevra |LB [Base[A4  |Diavoli Rossi
lannucci Paola LB |Avan.[S1  |AthleticClub |Orlando Sophia |LB |Base|A4  Marsala GymLabAffatigato Sabrina LB |Avan|S1  [Baharia Rizzo Martina LB |AvanfA3  |New Life
I° Panebianco Chiara [LB |Avan.[S1  |AthleticClub  |pantaleo Giulia MaiLB [Base[A4  Marsala GymLalBartolone Emma | B |Avan|Al |Baharia Saja Erica LB |AvanfA2  |New Life
sottogruppojgi indelli Lavinia LB |Base P1 Athletic Club  |Patti Greta LB |Base|A3  Marsala GymLahDi Pietra Ginevra MIB [Avan|Al  |Baharia Gullo Matilde LB |Avan/2 Flying Gymnast
Zuccara' Grace LB |Base |A3  |Athletic Club |Cannistra’ Cristina |LB |Base[A4  [Energy Milazzo Alessia  [LB |AvanPl  |Baharia Carollo Aurora FlaviLB  |[Avan|A2  |Gymtech
Spagnolo Iris LB |Base[Al |[Energy Perlongo Noemi |LB |Avan[A2  |[Gymtech
Fine gara e premiazione LB- Base e Avanzato prevista ore 16:30
Riscaldamento generale 16:00 - INIZIO GARA 16:30 LB3 - Base
Riscaldamento al volteggio 1 rincorsa a ginnasta.
Volteggio Cat.| Liv. [Fascial Societa Trave Cat. | Liv. |Fascia Societa Corpo Libero |Cat.| Liv. [Fascia Societa
Bonina Matilda LB3 [Base A2  [Olimpic Brolo |Caravaggio Sofia  |LB3 |Base}/1 Sicily Academy [Como Greta LB3 [Base|A1l [Champion
I Calio' Giorgia LB3 [Base A4  [Olimpic Brolo [Caruso Giorgia LB3 |Base|A2  [Sicily Academy |Corsini Silvia LB3 [Base|A1l [Champion
sottogruppo|coppolino Nicole |1 B3 [Base |A4 Olimpic Brolo  |Gringeri Noemi LB3 [Base|A3  [Sicily Academy |Gandolfo Cloe LB3 [Base|A1l  [Champion
MESSINA LUDOVICAL B3 [Base /1 Olimpic Brolo |Mastrandrea Auror|| B3 [Base[A1l  [Sicily Academy |La Commare Emily | B3 [Base[Al  [Champion
D'antoni Ginevra |LB3 |Base [A2  Volution BagheriPreviti Beatrice LB3 |Base|A2 [Sicily Academy |Scaduto Marta LB3 |Base|A2 [Champion
I Liberti Annamaria |LB3 |[Base [A4  Nolution BagheriScicolone Alice LB3 |Base )2 Sicily Academy |Bonina Carmen LB3 |Base /1 Energy
sottogruppo|p_ i sara LB3 [Base M1  Molution BagheriStrafallaci Chiara | B3 [Base|[A4 [Sicily Academy [Sottile Beatrice LB3 |Base|A4  [Energy
Lucisano Sofia LB3 |Base |[A2 |[Inferrera

Fine gara e premiazione LB3 Base prevista ore 17:30




Riscaldamento generale 17:00 - INIZIO GARA 17:30 LB3 - Avanzato
Riscaldamento al volteggio 1 rincorsa a ginnasta.

Volteggio Cat.| Liv. |Fascia Societa Trave Cat.| Liv. |Fascia|Societa Corpo Libero |Cat. | Liv. |Fascia Societa
Bascietto Clarissa |LB3 |Avan.[A3  |Flying Gimnasts|Becchinella Aurora [LB3 |Avan[{A2  |Baharia Carbone Selena  |LB3 |Avan[A4  [New Life
Bellomo Gloria LB3 |Avan./l  |Flying Gimnasts|Cascio Ester LB3 |Avan|A4  |Baharia Catanesi llaria LB3 |Avan|A4  [New Life
o Blunda Mariasole [LB3 |Avan.fA3  [Flying Gimnasts|Crivello Matilde  |LB3 |Avan|A3  |Baharia Coppolino Matilde [LB3 |avan/A3  |New Life
sottogruppofcentonze Anita__[LB3 |Avan. Al [Flying Gimnasts|D'agostino Costanz{LB3 |Avan|A4  |Baharia Foti Gaia Pia LB3 |Avan|A4  [New Life
D'angelo Aurora  [LB3 |Avan.)2  [Flying Gimnasts|Lo Grasso Martina |LB3 |Avan|A4  |Baharia Mailmone Zoe LB3 |Avan/A2  |New Life
Domino Giada LB3 |Avan.A4  |Flying Gimnasts|Meli Rebecca LB3 |Avan|A4  |Baharia Milone Greta LB3 |Avan[A3  |New Life
Gullo Maria Laura [LB3 |Avan.[S1  |Flying Gimnasts|Scianna Hilary LB3 |Avan|A4  |Baharia Saja Angelica LB3 |Avan//l  |New Life
Maltese Greta LB3 |Avan./l  |Flying Gimnasts|Sclafani Maria LB3 |Avan|A3  [Baharia Sansalone Lisa LB3 |Avan|A2  [New Life
INannavecchia MeliLB3 [Avan.)2  |Flying Gimnasts|Argento Maria LB3 |Avanl/l  [Gymtech Carini Carla LB3 |Avan[Al  [New Sport
e Rizzuto Claudia MalLB3 |Avan.[A4  |Flying Gimnasts|D'alessandro Giulia[LB3 |Avan[S1  |Gymtech tore Rebecca MLB3 |Avan[/2  |Inferrera
sottogruppolSarac’ Anna LB3 |Avan./1  |Flying Gimnasts|Falletta Giorgia  [LB3 |Avan})l  |Gymtech Cannuli Miriana  |LB3 |AvanPl  |[Sicily Academy
Serafino Alessia  [LB3 [Avan.J2  |Flying Gimnasts|La Mantia Sofia  [LB3 |AvanP2  |Gymtech Rizzo Chiara LB3 [Avan|A3  [Sicily Academy
Cislaghi Giulia LB3 |Avan.A4  [Sport Center |pitarresi Giorgia |LB3 |Avan})l  |Gymtech Vinco Charlene  |LB3 |AvanPl  [Sicily Academy
Roberti Elisa LB3 |Avan.)1  [Sport Center Sireci Michela LB3 |Avan[A4  |Gymtech

Fine gara e premiazione LB3 Avanzato prevista ore 18:30
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